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「やまめの学校」で教えているのは「自転車の正しい乗り方」で、
マウンテンバイク（MTB）もロードバイクも教える国内唯一の専門スクールである。

バイシクルティーチングプロの賢さんは、

正しい知識を持って、正しい姿勢で自転車に乗れる人を増やしたいと考えている。

安全に、楽に、早く習得できるような指導を通して、

「体の使い方」のスタンダードを世界へ向けて発信したいと考えている。

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
を
警
る

「
流
れ
に
ま
か
せ
て
や
っ

て
来
た
安
曇
野
は
、
僕
に

と
っ
て
の
天
国
。
こ
こ
以

外
は
も
う
考
え
ら
れ
な

い
」
と
、
安
曇
野
に
惚
れ

込
む
賢
さ
ん
は
札
幌
市

出
身
だ
。
M
T
B
の
プ
ロ

選
手
と
し
て
活
躍
す
る

中
で
知
り
合
っ
た
仲
間
に

誘
わ
れ
て
、
1
5
年
ほ
ど

前
に
松
本
に
や
っ
て
来
た
。

雪
が
少
な
く
一
年
中
走
れ

る
こ
と
、
山
や
け
も
の
道

が
多
く
練
習
環
境
が
い

い
こ
と
、
全
国
遠
征
の
拠

点
に
最
適
な
こ
と
、
レ
ー

ス
仲
間
が
多
い
こ
と
な
ど

魅
力
が
多
か
っ
た
か
ら
こ

そ
即
断
し
た
の
だ
。
松
本

周
辺
で
練
習
を
続
け
る

中
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ

て
よ
り
理
想
的
な
環
境

だ
と
思
え
た
の
が
安
曇

野
だ
っ
た
。

空
き
家
が
出
て
い
る

と
友
人
に
声
を
か
け
ら

れ
て
、
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
へ

の
引
っ
越
し
を
即
断
し
た
。

無
料
で
自
転
車
の
乗
り

方
を
教
え
て
い
た
プ
ロ
選

手
時
代
の
初
め
て
の
生
　
し
て
「
自
転
車
の
正
し
い

徒
で
あ
り
、
後
に
妻
と
　
乗
り
方
」
を
教
え
て
い
る
。

な
る
鳥
取
県
出
身
の
千
　
こ
こ
に
は
風
を
感
じ

絵
さ
ん
の
後
押
し
も
あ
っ
　
な
が
ら
走
り
抜
け
ら
れ

て
、
安
曇
野
で
は
仕
事
と
　
る
森
や
砂
利
道
も
、
諷

そ
・
つ

安
曇
野
か
ら
世
界
へ

爽
と
走
る
こ
と
の

で
き
る
川
沿
い
の

道
や
お
い
し
い
水

も
あ
る
。
そ
し
て
、
全
国

か
ら
生
徒
が
集
ま
る
こ

と
か
ら
欠
か
せ
な
い
宿
泊

や
食
事
を
す
る
場
所
な

ど
は
、
地
域
の
人
た
ち
の

理
解
や
協
力
に
よ
り
整
っ

て
き
た
。
こ
こ
で
な
に
か

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

安
曇
野
に
お
金
を
落
と

し
て
も
ら
う
こ
と
に
も

な
る
と
考
え
、
活
動
を

続
け
て
い
る
。

こ
の
3
月
お
目
に
は
小

学
館
か
ら
『
自
転
車
の
教

科
喜
』
T
4
7
0
円
）
を

刊
行
す
る
。
自
転
車
に

乗
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、

正
し
い
姿
勢
や
歩
き
方

を
習
得
す
る
の
に
も
大

切
な
「
体
の
使
い
方
」
を

説
い
た
一
冊
で
あ
る
。
こ
の

一
冊
や
座
学
な
ど
を
通
し

て
、
「
体
の
使
い
方
」
の
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
を
安
曇
野
か

ら
世
界
へ
発
信
し
た
い
と

考
え
て
い
る
。
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